
e-ラーニングを始めよう 
 

JCIバーチャルスクールを利用する 
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 ＪＣＩバーチャルスクールは、ＪＣＩテレワーカーズネットワークが運営する「ｅ-ラー
ニングシステム」の名称です。 

 これから、ＪＣＩバーチャルスクールを利用して、ｅ－ラーニングを始めましょう。 

ＪＣＩバーチャルスクールを利用する 

ｅ-ラーニングを始めよう 



【操作-１】 ＪＣＩバーチャルスクールにアクセスしよう 
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ＪＣＩバーチャルスクールを利用する 

 ブラウザを起動して、[アドレスバー]に次のアドレスを入力します。 
http://el.tokushima-twc.net/moodle/ 



【操作-１】 ＪＣＩバーチャルスクールにアクセスしよう 
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ＪＣＩバーチャルスクールを利用する 

 ＪＣＩバーチャルスクールのトップページが開きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次はログインをして、e-ラーニングを始めましょう。 



【操作-２】 ログインする 
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ＪＣＩバーチャルスクールを利用する 

 e-ラーニングを始めるためには、管理者から支給された「ユーザ名」と「パス
ワード」を入力して、ログインする必要があります。 

 画面右上の「ログイン」の文字をクリックします。 



【操作-２】 ログインする 
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ＪＣＩバーチャルスクールを利用する 

 ログイン画面が表示されました。「ユーザ名」と「パスワード」を入力して、 
[ログイン]をクリックします。 



【操作-２】 ログインする 
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ＪＣＩバーチャルスクールを利用する 

 パスワードを保存するかどうかメッセ―ジが表示される場合があります。自
分専用のパソコンをお使いの場合は、[はい]をクリックしましょう。 



【操作-２】 ログインする 
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ＪＣＩバーチャルスクールを利用する 

 ログインしました。あなたのお名前が右上に表示されています。 

 



【操作-３】 コースにアクセスする 
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ＪＣＩバーチャルスクールを利用する 

 ページを下にスクロールします。 

 画面中央にある「マイコース」の下にあなたが受講できるコースが表示され
ています。コース名をクリックします。 



【操作-３】 コースにアクセスする 
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ＪＣＩバーチャルスクールを利用する 

 受講するコースの内容が表示されました。これから、コースの中にある教材や
実習を使い、学習を進めていくことになります。 
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 e-ラーニングでは、これまでのように、印刷された教科書を使わず、パソコン
の画面上で開くことのできる、デジタルデータの教材ファイルを用いて学習
を行っていきます。 

 ここでは、最も基本的な操作となる教材ファイルを開く方法を確認していき
ましょう。 

教材ファイルを開こう 

ｅ-ラーニングを始めよう 



【操作―１】 任意のコースに入室します 
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教材ファイルを開こう 

 JCIバーチャルスクールにログインし、コース一覧から、[在宅就業基礎コース]
をクリックして移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【操作―２】 任意のサブコースに入室します 
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教材ファイルを開こう 

 サブコース名[業務アプリケーションソフト基本操作]をクリックして移動します。 



【操作―３】 任意の教材ファイルを開きます 
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教材ファイルを開こう 

 教材ファイル[業務アプリケーションソフト基本操作1] をクリックします。 



【操作―３】 任意の教材ファイルを開きます 
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e-ラーニングを快適に利用するために 

 教材ファイルは一番手前に、単独の画面（ウィンドウ）として表示されます。 



【操作―４】 教材ファイルを閲覧します 
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教材ファイルを開こう 

 次のページに進むには、次の①～③のいずれかの操作をします。 

①マウスホイールを下
にスクロール 

②スクロールバーの▼
をクリック 

③キーボードの下矢印
キーを押下 



【操作―４】 教材ファイルを閲覧します 
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教材ファイルを開こう 

 前のページに戻るには、次の①～③のいずれかの操作をします。 

①マウスホイールを上
にスクロール 

②スクロールバーの▲
をクリック 

③キーボードの上矢印
キーを押下 
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 e-ラーニングでは、パソコンの画面という限られた範囲の中で、教材ファイル
と学習対象のアプリケーションを開いて学習を進めていかなければなりませ
ん。 

 ここでは、e-ラーニングを快適に利用するための画面操作（ウィンドウ操作）
を説明します。 

e-ラーニングを快適に利用するために 

ｅ-ラーニングを始めよう 



【操作－１】 教材の画面サイズを変える 
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e-ラーニングを快適に利用するために 

 教材の画面サイズを変えるには、画面（ウィンドウ）の端の部分にマウスポイ
ンタを当てて、               の形に変わった時にドラッグ（マウスの左ボ
タンを押したままマウスを動かす）をして変更することができます。 

外側へドラッグ：拡大 

内側へドラッグ：縮小 



【操作－２】 教材の画面を移動する 
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e-ラーニングを快適に利用するために 

 画面（ウィンドウ）を移動させるには、タイトルバー（ウィンドウの上端の領域）
にマウスポインタを重ねて、ドラッグします。 



【操作－３】 教材とアプリケーションを並べて表示する 
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e-ラーニングを快適に利用するために 

 【操作ー１】と【操作ー２】を応用すると、並べて表示させることができます。こ
うすることで、お互いの画面の状態を隠すことなく閲覧と操作が可能になり
ます。学習を進めるための最も基本的な画面構成です。 


